
Ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ëå÷åíèå ïîçâîíî÷íèêà (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)



Ìû ëå÷èì:  





	
 - Íàðóøåíèå îñàíêè

	
 - Ñêîëèîç

	
 - Áîëè  â ñïèíå

	
 - Ãîëîâíûå áîëè

	
 - Îíåìåíèå ðóê è íîã

	
 - Ãðûæè ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ (áåç îïåðàöèè)


	








Ìåòîäèêà ëå÷åáíîãî  ìàññàæà ïîñòðîåíà ñ ó÷åòîì êëèíèêî - ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, ÿâëÿåòñÿ ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì ëå÷åíèÿ, âîññòàíîâëåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíÿòèå óñòàëîñòè, à ãëàâíîå - ñëóæèò äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé, ÿâëÿåòñÿ
àêòèâíûì ñðåäñòâîì îçäîðîâëåíèÿ îðãàíèçìà. Îêàçûâàåò ìàññàæ è îìîëàæèâàþùèå äåéñòâèå. Ïðè ïðîâåäåíèå ìàññàæíûõ ïðîöåäóð óëó÷øàåòñÿ öâåò ëèöà, âûðàáàòûâàåòñÿ ïðàâèëüíàÿ îñàíêà, ðåøàþòñÿ ïðîáëåìû èçáûòêà âåñà è âÿëîñòè ìûøö, ïîäíèìàåòñÿ íàñòðîåíèå ïîâûøàåòñÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü. 






Îäíèì èç òðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ìàíóàëüíàÿ òåðàïèÿ. Ìíîãèå äóìàþò, ÷òî îíà ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ðàçíîâèäíîñòåé ìàññàæà. Íà ñàìîì äåëå ýòî íå òàê. Ïðè ïîìîùè ìàññàæà âîçäåéñòâóþò ïðåæäå âñåãî íà ìÿãêèå òêàíè(êîæó, ìûøöû), â òî âðåìÿ êàê îáúåêò ìàíóàëüíîé òåðàïèè - ïîçâîíî÷íèê è
ñóñòàâû. Îñíîâíûìè ïîêàçàíèÿì äëÿ âèçèòà ê ìàíóàëüíîìó òåðàïåâòó - ÿâëÿþòñÿ áîëè â ñïèíå, íàðóøåíèå îñàíêè, ñêîëèîç, ðàäèêóëèò, àðòðîçû, ïðîÿâëåíèå îñòåîõîíäðîçà è íåêîòîðûå äðóãèå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðàáîòîé ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àÿ ïîâûøåíèå ìàññû òåëà. 






Â íàøåì öåíòðå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðèìåíÿåòñÿ ìÿãêàÿ ùàäÿùàÿ ìåòîäèêà ìàíóàëüíîé òåðàïèè, ïîçâîëÿþùàÿ èñêëþ÷èòü áîëåâûå îùóùåíèÿ ïðè ïðîâåäåíèÿ ïðîöåäóð è ñâåñòè íà íåò âîçìîæíîñòü îñëîæíåíèé. 






Ýëåêòîðïóíêòóðà - ñîâðåìåííàÿ ìîäèôèêàöèÿ èãëîðåôëåêñîòåðàïèè, îáåñïå÷èâàþùàÿ öåëîñòíîñòü êîæíûõ ïîêðîâîâ è òî÷íóþ äîçèðîâêó âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè. Ñóùíîñòü ìåòîäà - â âîçäåéñòâèè ñëàáûì èìïóëüñíûì
ýëåêòðè÷åñêèì òîêîì íà íå áîëüøóþ çîíó(òî÷êó) êîæíîé ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà. Ðå÷ü èäåò î ìåòîäå ðåôëåêòîðíîãî âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûé èìååò ñêîðåå èíôîðìàöèîííûé, ÷åì ýíåðãåòè÷åñêèé õàðàêòåð è ñòèìóëèðóåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà íà áîðüáó ñ
çàáîëåâàíèÿìè. 






Êîìïëåêñíûé ïîäõîä â ëå÷åíèè ïðîáëåì ïîçâîíî÷íèêà, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ ìàññàæ, ìàíóàëüíóþ òåðàïèþ è ýëåêòðîèìïóëüñíóþ ðåôëåêñîòåðàïèþ ïîçâîëÿåò â ìàêñèìàëüíî êîðîòêèå ñðîêè äîñòè÷ü ëå÷åáíîãî ðåçóëüòàòà, êîòîðûé ñîõðàíÿåòñÿ äëèòåëüíîå âðåìÿ. Ëå÷åáíûé
êîìïëåêñ íàèáîëåå ýôôåêòèâåí â áåçîïåðàöèîííîé òåðàïèè ãðûæ ìåæïîçâîíî÷íûõ äèñêîâ.






Äëÿ ëå÷åíèÿ îáû÷íî äîñòàòî÷íî 6- 10 ñåàíñîâ. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñåàíñà 40 - 60 ìèíóò, ÷àñòîòà 2-3 ðàçà â íåäåëþ.






Ïî îêîí÷àíèè êóðñà ìàíóàëüíûì òåðàïåâòîì äàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè, ñîáëþäåíèå êîòîðûõ â äàëüíåéøåì ïîçâîëèò çàáûòü î ïðîáëåìàõ ïîçâîíî÷íèêà íà ñðîê íå ìåíåå ãîäà.
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Ìåäèöèíñêèé öåíòð ãîðîäà

http://www.medcentergoroda.ru Ðàáîòàåò íà Joomla! CMS Ñãåíåðèðîâàíî: 9 September, 2010, 00:23


