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Òàëàññîòåðàïèÿ 




Òàëàññîòåðàïèÿ - èñïîëüçîâàíèå áëàãîòâîðíîãîâîçäåéñòâèÿ êîñìåòè÷åñêèõ ñðåäñòâ íà îñíîâå ìîðñêèõ ïðîäóêòîâ - âîäîðîñëåé, ìîðñêîé âîäû, ãðÿçè, ïåñêà è äðóãèõ êîìïîíåíòîâ, èçâëåêàåìûõ èç ìîðÿ. Â îòäåëåíèè "Òåðàïåâòè÷åñêîé
êîñìåòîëîãèè"  Ìåäèöèíñêîãî Öåíòðà Ãîðîäà òàëàññîòåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ íà îäíîé èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé  ëèíèè êîñìåòèêè - "Algotherm" (Ôðàíöèÿ).






Âîäîðîñëè, ãðÿçè îêàçûâàþò íà îðãàíèçì ðàçíîñòîðîííåå äåéñòâèå:





	
 - Ñòèìóëèðóþò îáìåí âåùåñòâ

	
 - ßâëÿþòñÿ èñòî÷íèêîì ìèêðîýëåìåíòîâ, âèòàìèíîâ è àìèíîêèñëîò

	
 - Óëó÷øàþò êà÷åñòâî êîæè

	
 - Ïîâûøàþò ìûøå÷íûé òîíóñ

	
 - Áëîêèðóþò àëüôà-ðåöåïòîðû è ñòèìóëèðóþò áåòà-ðåöåïòîðû æèðîâûõ êëåòîê, ÷òî ïîçâîëÿåò áîðîòüñÿ ñ öåëëþëèòîì è èçáûòî÷íûìè æèðîâûìè îòëîæåíèÿìè 

	
 - Íàðóøåíèÿ öåëîñòíîñòè êîæíûõ ïîêðîâîâ






Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê òàëàññîòåðàïèè:





	
 - Íåêîòîðûå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáîëåâàíèÿ

	
 - Çàáîëåâàíèÿ êðîâè

	
 - Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû ñ ãèïåðôóíêöèåé è äðóãèå ýíäîêðèííûå çàáîëåâàíèÿ

	
 - Îíêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

	
 - Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ñî ñêëîííîñòüþ ê íîâîîáðàçîâàíèÿì)

	
 - Íåêîòîðûå çàáîëåâàíèÿ êîæè



Îáåðòûâàíèå




Îá¸ðòûâàíèå - îäèí èç ìîäèôèöèðîâàííûõ ìåòîäîâ òàëàññîòåðàïèè, íà îñíîâå áóðûõ ìîðñêèõ âîäîðîñëåé ñ äîáàâëåíèåì äðóãèõ êîìïîíåíòîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Îá¸ðòûâàíèå ìîæíî ïðèìåíÿòü â ñî÷åòàíèè ñ ìàññàæåì è ñðåäñòâàìè, êîòîðûå ïðåäâàðèòåëüíî î÷èùàþò êîæó
(ñêðàáû, ïèëèíãè, ëîñüîíû), ÷òî çíà÷èòåëüíî ïîâûøàþò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåäóðû.Ïîñëå î÷èùåíèÿ êîæè íàíîñÿò àêòèâíûé ïðåïàðàò-ëîêàëüíî íà ïðîáëåìíûå ó÷àñòêè èëè â âèäå ïîëíîãî îá¸ðòûâàíèÿ- ïîä ñïåöèàëüíóþ ïë¸íêó, ñîçäàþùóþ ïàðíèêîâûé ýôôåêò è
êîìïðåññèþ. Ïðèìåíåíèå ýòîãî ìåòîäà àêòèâèçèðóåò öèðêóëÿöèþ ëèìôû, âûâîäèòñ òîêîì ëèìôû èç òêàíåé òîêñè÷åñêèå âåùåñòâà, ñêîïèâøèåñÿ â ìåæêëåòî÷íîé æèäêîñòè, âûâîäèò òîêñèíû ÷åðåç ïðîòîêè ïîòîâûõ æåë¸ç, óâåëè÷èâàåò êîíöåíòðàöèþ
ìèêðîýëåìåíòîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ â îðãàíèçìå.






Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ãîðÿ÷èì îá¸ðòûâàíèÿì:
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 - Âàðèêîçíàÿ áîëåçíü

	
 - Êóïåðîç

	
 - Ñîñóäèñòûå íàðóøåíèÿ â çîíå ïðåäïîëàãàåìîãî âîçäåéñòâèÿ

	
 - Ãèíåêîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ôèáðîìèîìà, ýíäîìåòðèîç, ìàñòîïàòèÿ è äð.)

	
 - Çàáîëåâàíèÿ ùèòîâèäíîé æåëåçû

	
 - Ýïèëåïñèÿ






Ïðè íàëè÷èè ýòèõ ïðîòèâîïîêàçàíèé, ïðèìåíÿþòñÿ õîëîäíûå îá¸ðòûâàíèÿ ñ àêòèâíûìè êîìïîíåíòàìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è ëó÷øåãî ïðîíèêíîâåíèÿ àêòèâíûõ èíãðåäèåíòîâ â êîæó íåîáõîäèìî ñî÷åòàòü òàëàññîòåðàïèþ ñ êóðñîì ïðîöåäóð íà àïïàðàòå Keymodule
(LPG) èëè ìàíóàëüíûì ìàññàæåì, ÷òî ïîçâîëèò çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ëèìôîäðåíàæ è ìèêðîöèðêóëÿöèþ êðîâè, äðåíèðîâàòü ïîäêîæíóþ æèðîâóþ òêàíü.


 


Ïî Âàøåìó æåëàíèþ êîñìåòîëîã ïîäáåð¸ò íåîáõîäèìóþ êîñìåòèêó äëÿ äîìàøíåãî óõîäà.
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