
Óâåëè÷åíèå ãðóäè










Äëÿ æåíùèí èõ ãðóäü, ýòî, ïîæàëóé, ñàìûé âàæíûé, îñîáûé ó÷àñòîê èõ òåëà, êîòîðîìó îíè âñåãäà óäåëÿþò äîëæíîå âíèìàíèå. Âåäü íè äëÿ êîãî íå ñåêðåò, ÷òî êðàñèâàÿ ãðóäü &ndash; çàëîã óñïåõà ó ìóæ÷èí. Ïîýòîìó î ïðàâèëüíîé, èçÿùíîé è ïðèâëåêàòåëüíîé
ãðóäè ìå÷òàåò êàæäàÿ äàìà. Ñòàíîâèòñÿ ÿñíî, ÷òî ôîðìà ãðóäè íå âñåãäà áóäåò îñòàâàòüñÿ íà ïðåæíåì, âïîëíå óñòðàèâàþùèì óðîâíå. Óâû, âðåìåíè ïîäâëàñòíî âñå, â òîì ÷èñëå è íàøà âíåøíîñòü.






Òàê êàê æå áûòü, åñëè âàøà ãðóäü óòðàòèëà óïðóãîñòü, ÷òî ïðåäïðèíÿòü, åñëè åå ôîðìà âàñ èçíà÷àëüíî íå óñòðàèâàåò? Êîíå÷íî æå, ñäåëàòü ïëàñòèêó ãðóäåé (ìàììîïëàñòèêó).  Çà÷àñòóþ, ìàììîïëàñòèêà ïðåäïîëàãàåò ïîä ñîáîé óâåëè÷åíèå ãðóäè.






Õîòÿ, îïðåäåëåíèå ïëàñòèêè ãðóäè âêëþ÷àåò â ñåáÿ è èíûå ìîìåíòû. Ìàììîïëàñòèêà ýòî ðàçëè÷íîãî ðîäà îïåðàöèè, îñíîâíûìè ìîìåíòàìè êîòîðûõ ÿâëÿåòñÿ ïëàñòèêà è ðåêîíñòðóêöèÿ òåõ èëè èíûõ ó÷àñòêîâ ãðóäè ñ öåëüþ, êàê óâåëè÷åíèÿ, òàê è óìåíüøåíèÿ ðàçìåðîâ
ãðóäè, à òàêæå äëÿ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ åå ôîðìû.






Íà äàííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íàóêè è òåõíèêè óâåëè÷åíèå ãðóäè íå ÿâëÿåòñÿ ïðîáëåìîé. Ýòó îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò â ëþáîé èç êëèíèê ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè, ïðè÷åì, òàê êàê ýòà ñôåðà ìåäèöèíû î÷åíü ïîïóëÿðíà è øèðîêî ðàçâèòà, â íåé çàäåéñòâîâàíû ñàìûå
âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííûå ñïåöèàëèñòû. Âåäü ñ ðàçâèòèåì ïëàñòè÷åñêîé õèðóðãèè ïîëó÷èòü äîëæíîå îáðàçîâàíèå è ïðàêòè÷åñêèé îïûò âîâñå íå ñîñòàâëÿåò òðóäíîñòåé.






Óâåëè÷åíèå ãðóäè ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ êàê çà ñ÷åò çàäåéñòâîâàíèÿ ñîáñòâåííûõ òêàíåé îðãàíèçìà, òàê è ñ èñïîëüçîâàíèåì ñèëèêîíîâûõ ïðîòåçîâ. Õîòåëîñü áû îòìåòèòü, ÷òî èñïîëüçîâàíèå ïîäîáíûõ èìïëàíòàòîâ àáñîëþòíî áåçîïàñíî. Èññëåäîâàíèÿìè ó÷åíûõ íå
áûëè ïîäòâåðæäåíû ïðåäïîëîæåíèÿ îáùåñòâåííîñòè î íåãàòèâíîì âîçäåéñòâèè èìïëàíòàòîâ íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà. 



Êàêèå æå ïîêàçàíèÿ ê óâåëè÷åíèþ ãðóäè? 




Îïåðàöèþ ïðîèçâîäÿò â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:





	
 - ïðè âðîæäåííîé ãèïîïëàçèè èëè àïëàçèè ãðóäè. Òî åñòü ïðè íåáîëüøèõ ðàçìåðàõ èëè äàæå âèäèìîì åå îòñóòñòâèè;

	
 - àñèììåòðèè ãðóäè. Äàííàÿ ïðîáëåìà âñòðå÷àåòñÿ ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîé æåíùèíû, íî êîãäà îíà ñòàíîâèòñÿ ÿâíî çàìåòíîé, òî òîãäà ýòî óæå ïðîáëåìà;

	
 - îïóùåíèè ìîëî÷íûõ æåëåç. Äàííàÿ ïðîáëåìà çà÷àñòóþ âîçíèêàåò ïîñëå äëèòåëüíîãî ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, ïîñëå áåðåìåííîñòè, ðåçêîãî ïîõóäàíèÿ èëè æå â ðåçóëüòàòå èçìåíåíèé âîçðàñòíîãî õàðàêòåðà. Åñëè îïóùåíèå ãðóäè çíà÷èòåëüíîå, òî íàðÿäó ñ óâåëè÷åíèåì ãðóäè ïðîèçâîäÿò è åå ïîäòÿæêó, åñëè æå íåçíà÷èòåëüíîå
îáõîäÿòñÿ òîëüêî óâåëè÷åíèåì ìîëî÷íûõ æåëåç.

	
 - ðåêîíñòðóêöèè ãðóäè ïîñëå åå ÷àñòè÷íîãî èëè æå ïîëíîãî óäàëåíèÿ (íàïðèìåð, ïî ïðè÷èíå ðàêà èëè ñåðüåçíîé òðàâìû). Â äàííîì ñëó÷àå ðåêîíñòðóêöèþ âûïîëíÿþò ïîñðåäñòâîì ñïåöèàëüíûõ èìïëàíòàòîâ.






Ïðîòèâîïîêàçàíèÿìè ê óâåëè÷åíèþ ãðóäè ìîãóò áûòü:





	
 - íàðóøåííîå êðîâîñíàáæåíèå òêàíåé ãðóäè;

	
 - àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ. Ïðè íàëè÷èè ïîäîáíîãî ðîäà çàáîëåâàíèé âûñîêà âåðîÿòíîñòü îòòîðæåíèÿ èìïëàíòàòîâ;

	
 - íàëè÷èå áîëåçíåé èëè ñèíäðîìîâ, íåãàòèâíî âëèÿþùèõ íà çàæèâëåíèå ðàí (ñàõàðíûé äèàáåò, íàðóøåíèå ñâåðòûâàþùåé ñèñòåìû êðîâè);

	
 - íèçêîãî óðîâíÿ èììóíèòåò (íàïðèìåð, ïðè ïðèåìå èììóíîäåïðåññèâíûõ ïðåïàðàòîâ). Â äàííîì ñëó÷àå òàêæå íå èñêëþ÷åíî îòòîðæåíèå òêàíåé.
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Ïåðåä òåì, êàê ðåøèòüñÿ íà îïåðàöèþ, ñëåäóåò ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ ñ ìàììîëîãîì. Íà ïðèåìå ó âðà÷à âû ñìîæåòå âûñêàçàòü ñâîè ïîæåëàíèÿ, îæèäàíèÿ îò îïåðàöèè è óñëûøàòü åãî ìíåíèå è ñîâåòû ïî ýòîìó ïîâîäó. Ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã äîëæåí áóäåò îáñëåäîâàòü âàøó ãðóäü, ñäåëàòü åå çàìåðû, à çàòåì
îáúÿñíèòü, ÷òî èìåííî íåîáõîäèìî áóäåò ïðîèçâåñòè â âàøåì ñëó÷àå è êàêèõ ðåçóëüòàòîâ ñòîèò îæèäàòü îò îïåðàöèè.



Êàê ïðîõîäèò îïåðàöèÿ óâåëè÷åíèÿ ãðóäè? 




Ïëàñòèêó ãðóäíûõ æåëåç âûïîëíÿþò ïîä îáùåé àíåñòåçèåé. Îïåðàöèÿ äëèòñÿ 1 &ndash; 2 ÷àñà.


Îïåðàöèè ïðîèçâîäÿòñÿ ïîñðåäñòâîì íåñêîëüêèõ ìåòîäîâ. Îñíîâíàÿ ñóòü îïåðàöèè ïî óâåëè÷åíèþ ãðóäåé ñîñòîèò âî âæèâëåíèè èìïëàíòàòîâ. Ñàì ïðîòåç óñòàíàâëèâàåòñÿ ïîñðåäñòâîì âûïîëíåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ðàçðåçîâ íà òî èëè èíîå ìåñòî, ÷òî çàâèñèò îò îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ âàøåãî òåëà, à òàêæå
ðåêîìåíäàöèé ïëàñòè÷åñêîãî õèðóðãà. 


Ðàçðåç ìîæåò ïðîèçâîäèòüñÿ â ïîäìûøå÷íîé âïàäèíå, ïî êðàþ àðåîëû, íåïîñðåäñòâåííî ïîä ìîëî÷íîé æåëåçîé ïî ëèíèè åå åñòåñòâåííîé ñêëàäêè, èíîãäà âíóòðè ïóïêà. Â ïåðâîì è òðåòüåì ñëó÷àå ðóáåö îñòàâøèéñÿ ïîñëå îïåðàöèè ïðàêòè÷åñêè íåçàìåòåí, â òðåòüåì æå &ndash; ïðèêðûò
ìîëî÷íîé æåëåçîé.






Â çàâèñèìîñòè îò ïîæåëàíèé ïàöèåíòîê, à òàêæå îò ôîðìû ãðóäåé èìïëàíòàòû ìîãóò ðàçìåùàòü ïîä ãðóäíîé ìûøöåé, ïîä ôàñöèåé áîëüøîé ãðóäíîé ìûøöû èëè ïîä òêàíüþ ìîëî÷íîé æåëåçû. Ìåñòî ðàçìåùåíèÿ ïðîòåçà îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è íå ñóùåñòâóåò óíèâåðñàëüíîãî ñïîñîáà óâåëè÷åíèÿ
ãðóäè.






Ïîñëåîïåðàöèîííûå áîëè â îáëàñòè ïðîîïåðèðîâàííûõ ãðóäíûõ æåëåç, êàê ïðàâèëî, íåçíà÷èòåëüíû. Íà ïðîòÿæåíèè ìåñÿöà ïîñëå ïðîèçâåäåííîé îïåðàöèè ïî óâåëè÷åíèþ ãðóäè áóäåò íåîáõîäèìî íîñèòü ñïåöèàëüíûé áþñòãàëüòåð, ïðåäíàçíà÷åíèå êîòîðîãî - ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ íîâîé ãðóäè.
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